Annahar kol pav eko-

| stallet for att ha daligt samvete gor jag vad jag kan;
handlar ekologiskt nar det gar, tar vara pa rester,
bakar sjélv ibland och dricker bara vatten fran kranen.
Har kommer lite uppsnappat ekoplock. Jag tar

garna emot tips om en klimatsmartare vardag!

EN RIKTIG VINNARE

Bokén *KliMate vanin Klimatkampen for
gymnasieelever. Forfattare ar elever pa Hu-

lebacksgymnasiet utanfor Goteborg Priset
pa 30 000 kronor anvandes till att trycka
upp boken, som innehaller massor av re-
cept och praktiska tips: vilka révaror man

ska vilja (utifran hur rmycket koldioxid som
gatt &t ndr de producerats och transporte-

KOMPOST PA KOKSBANKEN
Circornpa ar en kompost [5r
hemmabruk. Den fungerar
med hjdip av mikroorga:
nismer som | kombing-
tion med syre. fukt och
varme skyndar pa pro-
cessen. Konsumenten
tillsatter pellets med mik-

n nismer nsgor rats) och hur man tillagar maten pa bista

i och 4 for st il e = gl 7 UNDERBAMNACKEBROD

cessen igang, sedan tillsatter Ur juryns maotive- ’ + MED MASSOR AV FRON

man bara matrester, stanger ring: »Boken sparar Brod ar klimatsmart mat. Hemgjort grovt

locket och vintar pa perfekt inte bara nara ett ki- knadcke smakar fantastiskt

odlingsjord for balkonglédan. lo koldioxid per mak- Lis upp 50 g jast | 5 dl ljummet vatten. Tillsan

Finns dn <3 linge bara sorn prototyp. tid; den ger ocksa 11/2 tsk salt, 2 dl vetemjil och 8 di grovt rag-
handfasta tips pa hur e mijdl. Arbeta degen val Lat [&sa | timme. Satt
du béttre kantavara ugnen pa 225°C Knada degen och dela upp |
pa sasongens ravaror 4 e delar. Kavla ut varje del med mycket rag:
och komponera en kii- 3 mijol 53 att den inte fastnar. Nar degen ar ca

2 mm tjock, pensia med vat-

ten och stré pa de frén du

vill ha, Kavia in frdna <a att

de verkligen fastnar. Skar|

" vackra former, Gradda i

L ugnen ca 15 minuter, Passa
) g : sa gt det inte blir brant. For-

gru'. av ailtmm slﬁngs - ; - ¢ - | varalburk

M dﬂﬁahwkﬂ'iﬂ' _ 3 e , recept ur boken sKiiMats

matsmart maltid.e

EXC FRAN KOCKVARLDEN

dan vairms |.rr|_|qu, mﬂnom mﬂq‘pmglr
pohﬂim direks ner | lurrd'aladm '

BJORKSAV OCH BARSAFT I GLASET

Svenska skogsravaror foradlas nu 1ill riktigt goda méalidsdrycker. Bade mied och utan alkohol
Saval mousserande vin som mat. och dessertyin. Bjorksay fir jisa till mousserande vin | bade
s il Grythyttan (Sparkiing Bjtirk) och Ostersund (Sav). Blabar fran Grythyttetrakten har bliviten dlko
m holfr maltidsdryck med vuxensmak (Blabar 100%) - den passar perfekt till viltratter, Fran samma
omrade kommer ocksa séta hjorironviner som passar tlll ost och dessert samit ett bidbsrs: och

T&sfmamimmwrh (Sundsvall
: lingonvin kryddat mied enbar (Grytiyttan Jakt) som passar till manga viltratter,



