MIXER

Aktuellt fran mat- och krogvarlden.

MAT FOR HALSAN

| nya boken Supermat fetter och bra protein.

(Albert Bonniers Forlag) ger Mina favoriter ar bland
lakaren Helena Nyblom inspi-  annat blabar som skyddar
ration till att valja nyttigare hjarncellerna mot aldersfor-
mat. Har vdljer hon andringar, apelsin som stabi-
basta supermaten: liserar blodsockret och har en
~ At en varierad hdammande effekt mot cancer

samt grona bladgransaker
som ar riktiga narings-
bomber. Bra fetter som
skyddar vart hjartkarl-
system, optimerar vara
mentala funktioner ach
starker huden finns i
lax, krossade linfron
och valnotter.

kost som inne-
haller sa
mycket som
mdjligt av
regnbagens
Finlands baste alla farger

sommelier till Dahlgren tillsammans
med nyttiga

Lauri Vainio blev finsk sornme-
liermastare 2007, Nu ska han
jobba hos Mathias Dahlgren pa
Grand Hétel i Stockholm, Hans
ambition ar att erbjuda manga
ekologiska viner fran sma
vingardar. Lauri Vainio borjade
som kock men gick vidare till
sommelier och har bland annat
jobbat pa stjarkrogarna G. W. ;
Sundmans och Chez Domini- : Ja —
que (Finlands enda tvastjarniga
krog).

For olivalskaren

’K‘%ﬁ(e ska. vara OXO Good Grips har kommit
swart sewe natten, me_d de_rl har ﬁna oliv- och
N - korsbarsurkarnaren. Den
sott som karleken kommer fran Brix Design
m:.(; varmd sem i i Danmark och importeras
. % av Margull. Pris ca 160 kr, sdljs
¢ hetvetet bland annat hos vissa Inspiration-
- butiker och Lagamati i Stockholm.
REDAKTORER ALCTOM MATS BETYS

Malin Eriksson Gunilla von Heland Kris fohnson Niklas Sessler
Krognytt & drycker Nytt i butiken Backer & nyheter Vin & nyheter
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